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VOORWOORD
Als voorzitter van de Stichting Wielercomité Koudeke presenteer ik u dé dditie van de RaboSter
Zeeuwsche Eilanden.

Donderdag 19 juni start dé RaboSter Zeeuwsche Eilanden met een proloog van#kilometer. De proloog
speelt zich af binnen de gemeente Vlissingen. Bxe gindt plaats dichtbij de imposante Leeuwenteape
rensters rijden vervolgens richting de Walcherseaetuen aansluitend wordt koers gezet naar deikjse
boulevard. Via een deel van het centrum bereikeredsters de finish die getrokken is voor het stadTijdens
deze proloog zullen de rensters al hun kwalitedtam moeten spreken om een goede tijd neer te zetten

Op de tweede dag, vrijdag 20 juni, vindt het vérrlaats vanaf de markt te Middelburg. Aansluiteidt de
wielerkaravaan geneutraliseerd door een deel valdéftburg. De officiéle start wordt gegeven voor het
stadskantoor van Middelburg. Het parcours gaatdelangs de oevers van het Veerse Meer waar dewnijnd
spel heft.

De finish van de etappe bevindt zich wederom isaitigen ter plaatse van Auto Clean Zeeland aan de
Mercuriusweg.

De laatste etappe, zaterdag 21 juni, van dezeahgs® wedstrijd start op Camping de Molenhoek te
Kamperland. Een vaste waarde in de etappe is d&kidmtmeter lange Stormvloedkering tussen Noord-d&and
en Schouwen-Duiveland.

Op Schouwen-Duiveland volgt de grote lus RenessmjBershaven, Bruinisse. In het vakantiedorp Reness
vinden er een aantal doorkomsten plaats, zoddahigk aanwezige publiek de rensters een aantémaan
zich voorbij ziet komen. De finish en de afsluiterttldigingen vinden plaats op het Waterpeilpl@riRenesse.

Het bestuur dankt al diegenen die qua organisgiisoring, subsidieverlening betrokken zijn biR#dboSter
Zeeuwsche Eilanden. We zijn er van overtuigd dettzoveel inzet en enthousiasme de editie van 2008
wederom zal uitgroeien tot een topevenement voavidkersport in onze mooie provincie Zeeland.

Namens de organisatie wens ik u allen een fanthstiRaboSter Zeeuwsche Eilanden.

PREFACE
As chairman from the Stichting Wielercomité Koudedeel present you the fourth RaboSter Zeeuwsche
Eilanden. Like last year the race is part of thdkgke topcompetitie, and with the internationaltss (2.2 race).

Thursday the 190of june the race start with a timetrial from ab@wm. The prologueis in the town of
Vlissingen. The start of the timetrial is near tle®uwentrappen. Then the riders go on to the dohes
Walcheren and back over the boulevard, maybe ttesshof Europe or the world. The finish of the tiriz is in
front of the townhall. During the timetrial the € will need all their qualities to make a goaddi

Friday the 28 of june the race start, neutralised, from the eeot Middelburg. The official start is in front of
the townhall near the canal through Walcheren.rAfte start the race is going along the bordetb@i/eerse
Meer, mostly windy. The finish of the stage is ilisgingen on the Mercuriusweg.

Saterday the 2of june the last stage will start at the Campirgvtblenhoek in Kamperland. In this stage the
riders have to cross the, 8 km long always windgrr8vioedkering between Noord-Beveland and Schouwen
Duiveland. On the island of Schouwen-Duiveland wepgss the villages Renesse, Brouwershaven and
Bruinisse. We go a couple of times through thedaglvillage of Renesse so the big crowed can sepeleton a
copple of times. The finish is also in Renesse.

The board will sea thanks to everyone who takesgrathe organisation of the RaboSter Zeeuwsclamnédn
and all our sponsors. We are sure that with aletitbousiasm the race will be a a big topevent&oing and
the province of Zeeland.

As chairman | wish you all a fantastic RaboSteruesche Eilanden.

Wim Polderman, voorzitter/chairman
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SAMENSTELLING BESTUUR (Organisation committee)

Voorzitter (chairman) : Wim Polderman De Ruyteaatr25
4371 BA Koudekerke

1° Secretaris (Secretary) : Cees Lenstra Van Bdesele3
4351 NR Veere
Tel. nr.: 0118-502138

2° Secretaris (Secretary) : Frans Verdaasdonk Doragest2
4388 VN Oost-Souburg

Penningmeester : Tanja van der Vleuten Veersti@at

Treasurer 4339 AK Nieuw & St. Joosland
Koersdirecteur . Alex Dijkwel Middelburg

Racedirector

Adviseur : Jos van der Vleuten Nieuw & Sint Jondla

Adviser

Lid/Member : Jan Willemse, beveiliging (safety)wegwijzering (signs)parcours

Lid/Member . Ard Ridderbos, routes, beveiligingfédg) parcours
Lid/Member : Adrie Minderhoud, Start/Finish

Lid/Member . Piet Boogaard, beveiliging (safety)

Lid/Member : Edwin Maljaars, Start/Finish

SAMENSTELLING JURY (Composition of the commissariesPanel):

Functie: Naam:

President (UCI) Pascal Eeckhout
Wedstrijdcommissaris 1 (Race Commissary 1) KeessMaa
Wedstrijdcommissaris 2 (Race Commissary 2) TheasSen
Wedsirijdcommissaris 3 (Race Commissary 3) Willean ¥£enenaam
Ass. Wedstrijdleider (Ass. raceleader) Joop Hantma
Aankomstrechter (Finish comm.) Joey Ermens
Tijdwaarnemer (Time Commissary) Michiel de Pooter
Commissaris 2 (Commissary 2) Laurens van de Klurder
Commissaris Bezemwagen (Commissary broomwagon) tedPieters
Commissaris videofinish (Commissary video finish) . v@an der Sijpt
Microfonist (Speaker) Dhr. B. van Gils
Motorordonnance (Motorordonance) Sjoerd Valkenburg
Motorrijder (Motorrider) Pieter Moes
Videofinish/tijdwaarnemer (Videofinish/Timecommisgp George van der Sijpt
Consul KNWU Jan van Haneghem

RaboSter Zeeuwsche Eilanden



H 4° RaboSter Zeeuwsche Eilanden 19-20-21 JUNI 2008 |

ALGEMENE GEGEVENS (GENERAL INFORMATION):

PERMANENCE - Vlissingen %letappe tijdrit (first stage time trial):

Stadhuis Vlissingen

Stadhuisplein 2, 4382LG Vlissingen

Mobielnr. : 06-28904281

Juryvergadering, Ploegleidersvergadering, Wedsgijdetariaat (jurymeeting, teamleaders meetingetsey's
office)

De permanence is geopend op donderdag 19 juni \t#n@® uur. (opening hour)

PERMANENCE - Middelburg Starf2tappe (second stage):

Abdij Middelburg

Abdij 6, 4331 BK Middelburg

Mobielnr. 06-28904281

Juryvergadering, Ploegleidersvergadering, Wedsgijdetariaat (jurymeeting, teamleaders meetingetsey's
office)

De permanence is geopend van 16.00 uur tot 18.8¢apening hours)

PERMANENCE - Vlissingen na (after) Finish&appe:

Auto Clean Zeeland

Mercuriusweg 13

4382 NC Vlissingen Tel: 0118-410793

Mobielnr. : 06-28904281

Juryvergadering, ploegleidersvergadering, Wedseijdetariaat ( " , ", ".)
De permanence is geopend van 20.00 uur — 22.3(®paning hours)

PERMANENCE - Kamperland Starf 8tappe (third stage):

Camping de Molenhoek

Molenweg 69A

4493NC Kamperland

Mobielnr. 06-28904281

Juryvergadering, Ploegleidersvergadering, Wedseigdetariaat ( ", ", " .)
De permanence is geopend van 09.00 uur - 12.00opening hours)

PERMANENCE - Renesse na Finishe3appe:

Dorpshuis

Zeeanemoonweg 1, 4325 BX Renesse

Mobielnr. 06-28904281

Afsluitende juryvergadering, Wedstrijdsecretaridaual jurymeeting, secretary's office)
De permanence is geopend van 14.00 — 17.00 uunif@pbours)

Verkleed- en douchegelegenheid (dress and sho@gmzaal de Moerbei Renesse

RaboSter Zeeuwsche Eilanden 4
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VERVOLG ALGEMENE GEGEVENS (CONTINUATION OF GENERAL INFORMATION):

Medische controle kan zijn na elke etappe door epdary
Medical check can be after every stage decisiotihéyury

Ziekenhuis (Hospitals):

Ziekenhuis Walcheren, Koudekerkseweg te Vlissinbeln 0118-425000
Oosterscheldeziekenhuis, s-‘Gravenpolderse wegd Gbes Tel: 0113-274400
Ziekenhuis Zweedse Rode Kruis, Koning Gustaafwesgy Zerikzee Tel: 0111-430000

Rondearts (Doctor in the race)
Dr. Arnold Brons en assistent dr. Jon van Caspel
SMA Zeeland, Seissingel 100, 4334AC Middelburg.

EHBO
Afd. Koudekerke — Meliskerke- Rode Kruis Noordwéstilcheren

Zeeuwse gastvrouw, Ankie

Computerservice (deelnemerslijsten en uitslagenseking)
G. van der Sijpt, Korte Akkers 14 te Koewacht. TH114-361866

Beveiliging/Wegafzetting

Regiopolitie Walcheren en Oosterscheldebekken
Motorrijders MBTZ

Verkeersregelaars, Stichting Wieler Comité Koudk&er

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS (IMPORTANT TELEPHONE NUBERS) WALCHEREN
Alarmnummer 112

Politie district Walcheren 0900-8844

Rondearts Dr. Arnold Brons Jon assistent dr. JonGaspel 0118-670831

Ziekenhuis Walcheren, Koudekerkseweg, Vlissingen 1183425000

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS (IMPORTANT TELEPHONE NUBERS) N-Z
BEVELAND/SCHOUWEN-DUIVELAND

Alarmnummer 112
Politie district Oosterscheldebekken 0900-8844
Ziekenhuis Oosterschelde, Goes 0113-274400

Ziekenhuis Zweedse Rode Kruis Zierikzee 0111-430000

ORGANISATIE (ORGANISATION):
Alle inlichtingen: Secretariaat Stichting Wieleomité Koudekerke
van Borselelaan 3
4351 NR Veere
tel: 0118-502138/28904281
Internet: www.sterde
E-mail:swk@sterze.nl

RaboSter Zeeuwsche Eilanden 5
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ETAPPE-INDELING (STAGE-DIVISION):

1° Etappe (First stage): Vlissingen — Vlissingen fitj@Time trial) 7.1 km
Presentielijst tekenen (signing presence list) [8iagblein, VIP tent, om 17.30 uur
Start: Eerste renster (first rider) 18.30 uur vder_eeuwentrappen

Finish: voor Stadhuisplein Vlissingen

2° Etappe (second stage): Middelburg— Vlissingen 28&)

Ploegenvoorstelling en presentielijst tekenen (tpagsentation and signing presence list) op heiupodlarkt
Middelburg vanaf 17.30 uur.

Start: Markt te Middelburg om 18.30 uur.

Finish: Mercuriusweg Vlissingen bij Auto-Clean Zaadl

3° Etappe: Kamperland—Renesse 111,4 km
Presentielijst tekenen (siging presence list) 11130
Start: Camping de Molenhoek om 12.00 uur
Finish: Hogezoom (Waterpeilplein) Renesse

OPSTELLING WEDSTRIJDKARAVAAN

Spitsrijder Politie

1. Geluidswagen met wedstrijdaanduiding

2. Pers

3. Commandowagen politie en 6 MBTZ motoren
4. Wagen Rondemister

5. Wagen organisatie koersdirecteur

6. Neutrale materiaalwagen 1 + wagen EHBO
7. Motoren politie + 5 Motoren MBTZ

8. Jury 2

9. Motorordonnans KNWU

10. Motor tijdschrijver.

RENSTERS

11. Jury 1- Wedstrijdleider en Commissaire Prastid
12. Rondearts met EHBO

13. Neutrale materiaalwagen 2

14. Jury 3 + 1 motorrijder MBTZ

15. Ploegleiders 1t/m5

16. Jury 4 + 1 motorrijder MBTZ

17. Neutrale materiaalwagen 3

18. Ploegleiders 6 t/m 25
19. Wagen E.H.B.O.

20. Motoren Politie / Burger motoren

21. Ambulance + 1 motorrijder MBTZ

22. Bezemwagen + 1 motorrijder MBTZ

23. Bezemwagen voor Materiaal

24. Motorrijder die einde koers aangeeft

25. Wagen organisatie voor ophalen aanduidimdjes

RaboSter Zeeuwsche Eilanden 6
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REGLEMENT

ARTIKEL 1.0ORGANISATIE:

De RaboSter Zeeuwsche Eilanden wordt georganiskendde Stichting Wielercomité Koudekerke, Van
Borselelaan 3, 4351 NR Veere onder auspicién vantdenational Cycling Union en de KNWU. De wedstri
vindt plaats van 19 t/m 21 juni 2008.

ARTIKEL 2.GATEGORIE EVENEMENT:

De wedstrijd staat open voor rensters van de cetedames elite. De wedstrijd maakt onderdeel aiit de UCI
World Women kalender en is geregistreerd als easskl twee wedstrijd. Conform de UCI regels, punijarte
verdienen volgens de UCI Women Elite ranking:

Algemeen Individueel Klassement:
1°=40pnt, 2=30pnt, 3=16pnt, 4=12pnt, 5=10pnt, 6=8pnt, F=6pnt, §=3pnt

Etappes:
1°=8pnt, Z=5pnt, 3=2pnt

Leider in de wedstrijd:
Na ieder onderdeel = 4pnt

ARTIKEL 3.DEELNEMING:

De wedstrijd is open voor de volgende teams:

UCI Women Teams, Nationale Tearixed Teams, Regionale Teams en Club Teams, een team begtaat u
minimaal 5 en maximaal 8 rensters.

ARTIKEL 4.PERMANENCE:

De permanence is geopend op 19 juni 2008 vanabidifen is gevestigd in het stadhuis te Vlissingemes
Stadhuisplein 2, 4382 LG Vlissingen.

Vertegenwoordigers van de teams worden verzoc9gpni 2008 zich tussen 14.00 uur en 16.00 uundklen
bij het wedstrijdsecretariaat voor inschrijvingarhalen rugnummers e.d.

De ploegleiders vergadering, met aanwezigheid @derl van de jury en organisatie is gepland om Ligu8@
de permanence

De juryvergadering is gepland om 15.30 uur in dena@ence

ARTIKEL 5.RADIO-TOUR:
Wedstrijd informatie wordt uitgezonden via Radiauf frequentie 155.9375

ARTIKEL 6.NEUTRALE TECHNISCHE ONDERSTEUNING:

De technische ondersteuning wordt verzorgd dooséertetariaat

De materiaalondersteuning vindt plaats door drignaée materiaalwagens (bekendmaking tijdens
ploegleidersvergadering)

ARTIKEL 7.TIJDRIT (19JUNI, VLISSINGEN):

A. Start volgorde:

De start volgorde van de teams wordt bepaald debtelam deelnemersnummer in omgekeerde volgorde, du
eerst start de renster van het team met het hodgsteemersnummer gevolgd door de renster vareast inet
het hoogste min 1 deelnemersnummer enz.. Er zijkimaal 8 ronden per team. Indien een renster varigzam
absent is, blijft de starttijd open dus alle rerstgarten op de oorspronkelijke tijd. Teams kurshestart
volgorde van hun rensters bepalen. Startvolgordegiwen aan de jury bij het afhalen van de rugnursme

B. Ongevallen:
ledere renster die tijJdens de tijdrit betrokkerktddj een ongeval en niet in staat is om de atstanvolbrengen

is toegestaan om de volgende dag te starten iredstijd en wordt geklasseerd met de tijd van desta renster
in de uitslag.

RaboSter Zeeuwsche Eilanden 7
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ARTIKEL 8.RITTEN IN LIJN (20EN 21 JUNI):

A. Race ongevallen binnen de laatste drie kilometer

In geval van een ongeval, lekke band of mechanismfkement in de laatste drie kilometer van de wegrde
renster(s) die betrokken zijn bij een dergelijk m@d krijgen de tijd van de renster(s) in wiensejezhap ze
waren tijdens het optreden van het voorval. Detgpiag wordt bepaald door de volgorde van passagelea
finishlijn.

Indien een renster door ongeval in de laatstekiloeneter de finishlijn niet kan passeren worderelaatste
geklasseerd in de race en krijgt de tijd van detex(s) in wiens gezelschap ze was tijdens heedeptr van het
voorval.

B. Tijd bonus:

In iedere etappe, met uitzondering van de tijdijty de volgende tijdbonussen te verdienen vooirdvidueel
algemeen klassement:

De eerste drie rensters van iedere tussensprjgekriespectievelijk 3, 2 and 1 seconde.

De eerste drie aankomende rensters aan de finighiigen respectievelijk 10, 6 and 4 seconde.

ARTIKEL 9.FINISH TIIDLIMIETEN:
De tijdlimieten tijdens de wedstrijd zijn:

19 Juni : Tijdrit 25%
20 Juni : Etappe 2 10%
21 Juni : Etappe 3 10%

De tijdlimieten kunnen, bij uitzonderlijke omstagdeden, aangepast worden door de jury in overléglee
organisatie conform artikel 2.6.032.

ARTIKEL 10.KLASSEMENTEN:

A. Individueel klassement (Gele trui)

De tijd opgenomen door de commissaris tijdwaarngraal worden opgenomen in het algemeen tijd klassém
Tijd bonificaties worden alleen in acht genomennfogt algemeen individueel klassement.

Indien twee of meer renster dezelfde tijd noterehdt algemeen individueel tijd klassement darheal
tijdverschil in fracties van een seconde geregstreijdens de tijdrit bepalend zijn voor de volder

Indien het resultaat dan nog gelijk is wordt deafging in het klassement van ieder etappe opgettddaatste
mogelijkheid. Indien dan nog gelijk wordt de plaagsin de laatste etappe meegenomen.

B. Puntenklassement (Groene Trui)

Het volgende puntenschema is geldig voor de edratageklasseerde rensters van de tijdrit en depeta
Tijdrit:

1°=10pnt, 2=9pnt, 3=8pnt, 4=7pnt, 5=6pnt, 6=5pnt, F=4pnt, 8=3pnt, $=2pnt, 16=1pnt

Etappes:

1°=25pnt, 2=23pnt, 3=21pnt, 4=19pnt, 5=17pnt, 6=15pnt, 7=14pnt, §=13pnt, 9=12pnt, 16=11pnt,
11°=10pnt, 12=9pnt, 13=8pnt, 14=7pnt, 15=6pnt, 16=5pnt, 17=4pnt, 15=3pnt, 16=2pnt, 17=1pnt.

Bij gelijk eindigen in het algemeen puntenklassetmerden de volgende criteria, in onderstaandegorole
gehanteerd om het klassement op te maken:

1. Aantal etappezeges;

2. Aantal overwinningen in tussensprints meetellemal het algemeen puntenklassement;

3. Algemeen individueel klassement in tijd.

C. Jongeren klassement (Witte trui)

Het jongeren klassement geldt voor deelneemsterdedleeftijd van 23 jaar nog niet hebben bereikt lzet
begin van de race. De best geklasseerde jongéet slgemeen individueel klassement draagt derlgtiade voor
de beste jongere.

RaboSter Zeeuwsche Eilanden 8
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D. Sprintklassement (Rode trui)

In iedere etappe zijn er drie tussensprints. Aaeaiste drie geklasseerde rensters worden pet sprin
respectievelijk 5, 3 en 1 punt toegekend.

De sprints worden aangekondigd met de borden 10806m, 250m en op de finishlijn.

Bij een gelijke stand in het algemeen sprintklassgrnwvorden de volgende criteria, in onderstaandigovde,
gehanteerd om het klassement op te maken:

1. Het aantal overwinningen van tussensprints;
2. De best geklasseerde renster in de laatstengmsat;
3. Algemeen individueel klassement in tijd.

Na de tijdrit:
De beste renster in het algemeen klassement dige®yleiderstrui draagt in de volgende etappe twted

draagster van de trui van het sprintklassement.

E. Club-team Renster klassement (Roze trui)

Het club-team rensters klassement is bedoeld \wwters die geen lid zijn van een UCI Women team,
Nationaal- of Regio team of Nationaal Team. De ge&tasseerde clubteam renster, in het algemeéndndel
klassement draagt de roze trui.

F. Strijdlustigste renster (Blauwe trui)

De strijdlustigste renster wordt per etappe bepdadif jury en pers.

Na de tijdrit:

De op één na best geklasseerde renster na dediglnog geen leiderstrui draagt in de volgendep wordt
de draagster van de trui voor de strijdlustigstester.

G. Ploegen kwalificatie bij tijd

Het ploegenklassement per dag wordt opgemaaktamtjd van de drie best geplaatste rensters pen tp te
tellen. In geval van gelijke stand wordt de pldspaald door de som van de plaatsen die bezet woehe de
drie best geklasseerde rensters van de ploeg étagee. Indien er dan nog een gelijke stand isltae
klassering van de beste renster in de etappe bepale

Het algemeen ploegenklassement wordt opgemaakasip van de som van de beste drie individuelertijdea
iedere ploeg in elke etappe.

Bij gelijke stand worden de onderstaande criteelaagteerd om het klassement op te maken:

1. Aantal eerste plaatsen in het dagploegenklasgeme
2. Aantal tweede plaatsen in het dagploegenklasseme
etc.

Indien er dan nog een gelijke stand optreedt z=aklaesement opgemaakt worden op basis van deskiags/an
de beste renster van de ploeg in het algemeenidiogi®l klassement.

individual classification.

Indien een ploeg gereduceerd is tot minder danrdristers wordt uitgesloten van plaatsing vooralggmeen
ploegenklassement.

Prioriteit te dragen leiderstruien:
De leidster van elk klassement is verplicht deddijirende leiderstrui te dragen.

Indien de renster leidster is van meer dan éérsétasnt, geldt de onderstaande volgorde in pribrisei te
dragen truien:

1. Algemeen Klassement in tijd;

2. Algemeen Puntenklassement;
3. Algemeen Sprintklassement;

4. Algemeen Jongerenklassement;

RaboSter Zeeuwsche Eilanden 9
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5. Algemeen Clubteam Renster Klassement.
6. Strijdlustigste renster.

ARTIKEL 11.PRIJZEN:

Tijdrit: Etappes: Algemeen Individueel klassement:
1. €115 11. €30 1. €190 11. €30 1. €175 11.€45
2. €85 12. €30 2. €110 12 €30 2. €100 12.€40
3. €60 13. €30 3. €85 13. €30 3. €75 13.€35
4, €50 14. €30 4, €70 14, €30 4, €60 14. €30
5. €40 15. €30 5. €60 15. €30 5. €50 15. €25
6. €40 16. €20 6. €60 16. €20 6. €50 16. €20
7. €40 17. €20 7. €60 17. €20 7. €50 17. €15
8. €40 18. €20 8. €60 18. €20 8. €50 18. €10
9. €40 19. €20 9. €60 19. €20 9. €50 19. €10
10. €40 20. €20 10. €60 20. €20 10. €50 20.€10
Algemeen puntenklassement: Algemeen sprintklassemnet: Algemeen jongerenklassement:
1. €50 1. €50 1. €50
2. €30 2. €30 2. €30
3. €20 3. €20 3. €20
Algemeen clubteam renster Algemeen ploegenklassement: Klassement leiders:
klassement: 1. €50 ledere leidster €25 per dag
1. €50 2. €40
2. €30 3. €30
3. €20 4, €20

5. €10
Strijdlustigste renster
€ 50 per etappe incl.tijdrit

Overeenkomstig de financiéle verplichtingen varudd zal 2% worden ingehouden.

ARTIKEL 12.ANTI-DOPING:

De UCI antidoping regelgeving is van toepassirdetis de wedstrijd
De antidoping tests vinden plaats in onderstaamciies:

-Na eerste etappe tijdrit 19 juni 2008:

Stadhuis Vlissingen, Stadhuisplein 2, 4382LG Viigein.

-Na tweede etappe 20 juni 2008:

Autoschade v.d. Berg, Hermesweg 5, 4382ND Vlissinge

-Na derde etappe 21 juni 2008:

Dorpshuis Renesse, Zeeanemoonweg 1, 4325BX Renesse.

ARTIKEL 13.KNWU TOPCOMPETITIE:

De wedstrijd maakt deel uit van de KNWU TopcomjpeiBeries. De KNWU Topcompetitie Serie bestaab uit
individuele evenementen, en is een overall klasserwor individuele rensters, onder 23 rensterseams
geselecteerd door de KNWU. Tevens geeft het de lifidugd voor de rensters om zich te kwalificeresov de
nationale kampioenschappen. De reglementen endéenen punten voor deze kwalificaties zijn te iidzaar
in de KNWU nationale regelgeving.

ARTIKEL 14.HULDIGINGEN:

De volgende rensters moeten aanwezig zijn bij fei@él huldigingceremonie:
: De eerste drie geklasseerde rensters van de/gjdppe.

- De leidsters van alle overigigassementen.

De rensters moeten zich melden, bij het erepodiimmen 10 minuten na het passeren van de finisbiiginnen
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10 minuten na het passeren van de laatste renddertijdrit.

Na de finish van de slotetappe op zaterdag 212008 dienen de volgende rensters zich eveneensltem
voor de slot huldigingceremonie:

- De eerste drie van de etappe en het algemeendod@l klassement

- Alle winnaars van de overige klassementen

- Het winnende team van het ploegenklassementréaikgers en team manager).
- De nieuwe leidster in de KNWU Topcompetitie 2008.

- De nieuwe leidster in de onder 23 KNWU Topcompef008.

ARTIKEL 15.STRAFFEN:
De UCI straffenlijst is de enige die gehanteerddior

ARTIKEL 16.MEDISCHE ZORG:

Medische zorg gedurende de wedstrijd wordt verzoimat dr. Arnold Brons en assistent dr. Jon varp€las
SMA Zeeland, Seissingel 100, 4334AC Middelburg.

(naam volgt), het Vlaamse Kruis en de EHBO afdeKoudekerke.

Alarmnummer 112

Politie district Walcheren 0900-8844

Ziekenhuis Walcheren, Koudekerkseweg, Vlissingei86425000

Alarmnummer 112
Politie district Oosterscheldebekken 0900-8844
Ziekenhuis Oosterschelde, Goes 0113-274400

Ziekenhuis Zweedse Rode Kruis Zierikzee 0111-430000

ARTIKEL 17. PRESENTIELIJST:
De rensters moeten 30 minuten voor de officiéldt§th(geneutraliseerde start bij een rit-in-lijganwezig zijn
bij de startcontrole om de presentielijst te tekene

ARTIKEL 18. EXTRA PREMIESPRINTS:
Tweede etappe 20 juni 2008:
Klaas Lenstrasprint € 75,-: Extra premiesprint B2&m, zie routenummer 88 Bij de Westkaap.

ARTIKEL 19. UITBETALING JURYVERGOEDING:
De juryvergoeding zal binnen een week na afloopsivéd op het, door de juryleden aangegeven
rekeningnummer, zijn gestort.

ARTIKEL 20. ONVOORZIEN:

In alle gevallen waarin het reglement niet voorziesslist in wedstrijdtechnische aangelegenhedgargein
andere aangelegenheden de organisatie.

De aanwijzingen van de organisatie dienen onvetkontorden uitgevoerd.

ARTIKEL 21. WEDSTRIJD-/ETAPPE UITSLAGEN:

De uitslag van de etappe staat één uur na het eardde juryvergadering op de webgitew.sterze.nl

De uitslagen zijn tussen 09.00 en 10.00 uur opr2Blejuni te verkrijgen bij het secretariaat vaonr&lelaan 3,
4351NR Veere en in de permanence.

RaboSter Zeeuwsche Eilanden 11



H 4° RaboSter Zeeuwsche Eilanden 19-20-21 JUNI 2008 |

Specific Regulations

ARTICLE 1. ORGANIZATION:

The RaboSter Zeeuwsche Eilanden is organized bitBiy Wielercomité Koudekerke, Van Borselelaan 3,
4351 NR Veere under the regulations of the Intéonat Cycling Union and the national board KNWUislto
be held on 19June - 28 June 2008.

ARTICLE 2. TYPE OF EVENT:

The event is open to athletes of the Women Elitegmay. The event is entered on the UCI World Women
calendar and is registered as a classeht. In conformity with the UCI rules, points amwarded as follows for
the UCI Women Elite ranking:

Final General Individual Classification:
15=40pnt, 2°=30pnt, F=16pnt, £=12pnt, F'=10pnt, §'=8pnt, "=6pnt, &'=3pnt

Stages
1°=8pnt, 2=5pnt, 3*=2pnt

Leader in the race:
After each part = 4pnt

ARTICLE 3. PARTICIPATION:

The event is open to the following teams:

UCI Women Teams, National Teanhdixed Teams, Regional Teams and Club Teams, and must be foaihed
minimum 5 and maximum 8 riders.

ARTICLE 4. RACE HEADQUARTERS:
The race headquarters shall be open startifiglife 2008 at 14.00 hasd located at the following address:
Town hall Vlissingen, Stadhuisplein 2, 4382 LG ¥iigen.

Team representatives are requested to confirmstaaiters and collect their race numbers at the rac
headquarters from 14.00 hrs to 16.00dwghe 18' June 2008.

The team managers' meeting, in the presence di¢nebers of the Commissaries’ Panel and the orghnizas
scheduled for 16.30 het the race headquarters

The Commissaries Panel meeting, is scheduled f@01s at the race headquarters

ARTICLE 5: RADIO-TOUR:
Race information will be broadcast by Radio Toeqgfrency 155.9375.

ARTICLE 6. NEUTRAL TECHNICAL SUPPORT:
The technical support service is handled by theetaxy.
The neutral support is taken care by three neugtasicles. Type and number in the teamleadersmeeting

ARTICLE 7. TIME TRIAL (June 19 " ; Vlissingen):

A. Starting order:

The starting order of the teams is establishedhbyleams Participation-number in opposite ordefirsoto
start is a rider of the team with the highest legrétion-number, followed by a rider of the teanthithe highest
but one Participation-number, and so on. TherehilB rounds of all teams to do so. If a rider tdam is
absent, that starting place will be left open, lkdders start on there original starting-time .ahes may
determine the starting order of their riders. Bilemiing the numbers the teams give their stantirder to the

jury.

B. Suffering Accidents:
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Any rider who suffers an accident during the tinatand is unable to complete the distance shakrikeless be
permitted to race the following day and be creditéti the time of the last ranked rider.

ARTICLE 8. STAGES (June 20" , June 21"):

A. Race incidents occurring in the last three kigdens:

In the case of a duly noted fall, puncture or med®d incident in the last three kilometers of adagace stage,
the rider or riders involved shall be credited vitib time of the rider or riders in whose compdmgytwere
riding at the moment of the accident. Her or tipddicing shall be determined by the order in whietohthey
actually cross the finishing line.

If, as the result of a duly noted fall in the Idstee kilometers, a rider cannot cross the finighiime, he shall be
placed last in the stage and credited with the tiftbe rider or riders in whose company he wasgt the
time of the accident.

B. Time bonuses:

In each stage, except the timetrial, the followinge bonuses will be awarded for the individual gyah
classifivation by time:

The first three riders of every intermidiate spgetting respectively 3, 2 and 1 second,

The first three arriving riders at the finishlinetting respectively 10, 6 and 4 second.

ARTICLE 9. FINISHING TIME LIMITS:
The time limits of the event are:

June 18 : Time trial 25%

June 28" : Stage 2 10%

June 21': Stage 3 10%

The time limit may, in exceptional circumstances,ficreased by the Commissaires Panel in agreemitbnthe
organizer according to the article 2.6.032.

ARTICLE 10. CLASSIFICATIONS:

A. Individual Classification (Yellow Jersey):

The times as recorded by the timekeeper-commisssiirall be entered in the general time
classifications.Bonuses are only taken into comaiiten for the individual general classification.

Where two or more riders make the same time imgémeral individual time placings, the fractionsaafecond
registered during individual time trials (includitiye timetrial) shall be added back into the ttitak to decide
the order.

If the result is still tied the placings obtain@deiach stage shall be added and, as a last rémoptiace obtained
in the last stage ridden shall be taken into canrsitibn.

B. Points Classification (Green Jersey):

The following schedule of points are awarded tofits¢ finishing riders in the timetrial and stages
Timetrial:

1°=10pnt, 2°=9pnt, 3°=8pnt, 4'=7pnt, §"=6pnt, 6"=5pnt, #'=4pnt, §'=3pnt, $'=2pnt, 16'=1pnt

Stages:

15=25pnt, 3°=23pnt, ¥=21pnt, £=19pnt, F'=17pnt, 6'=15pnt, #'=14pnt, &=13pnt, §=12pnt, 1&=11pnt,
11"=10pnt, 13'=9pnt, 1¥'=8pnt, 14'=7pnt, 1¥'=6pnt, 16'=5pnt, 1#'=4pnt, 18'=3pnt, 18'=2pnt, 17'=1pnt.

In the event of a tie in the general individualksiéication by points, the following criteria shbk applied in
order until the riders are separated:

1. number of stage wins;

2. number of wins in intermediate sprints counfmgthe general classification on points

3. general individual classification by time.

C. Young Riders Classification (White Jersey):
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The young riders classification includes riders wane under 23 years at the beginning of the ralee.bEst
placed young rider in the general individual clsation wearing the leaders jersey for best yorideyr.

D. Sprint Classification (Red Jersey):
In each stage will be three intermediate sprinéehEsprints is awarded with 5, 3 and 1 point.
The sprints will be announced with the signs 100806@m, 250m, 100m and on the sprint finish line.

In the event of a tie in the general sprint clésaifon, the following criteria shall be appliedander until the
riders are separated:

1. number of wins in intermediate sprints;
2. the best placed rider in the last intermedipteng
3. general individual classification by time.

After the timetrial:
The best rider in the general classification whaswearing a leadersjersey jet in the next stagkewear the
jersey of the sprint classification

E. Club-team Riders Classification (Pink Jersey):

The club-team riders classification includes rideh® are not a member of an UCI Women team or Natio
Team. The best placed club-team rider, also re@iieaan riders are included, in the general indigidu
classification wearing the leaders jersey for lokgi-team rider.

F. The rider with the best fighting spirit (Bldersey):
The jersey for the rider with the best fightingrigpaill go to the rider who according to the opiniof the jury
and the press has made the strongest effort istége.

After the time trial:
The second best rider in the general classificatibo’s not wearing a leadersjersey jet in the stage, will
wear the jersey of the rider with the best fightimirit

G. Team Classification by time:

The team classification for the day shall be caltad on the basis of the sum of the three bestithdil
times from each team. In the event of a tie, thengeshall be separated by the sum of the

places acquired by their three best placed rideith® stage. If the teams are still tied, theyldtml
separated by the placing of their best rider orsthge classification.

The team general classification shall be calculatethe basis of the sum of the three best indalidu
times from each team in each stage ridden. In\tkateof a draw, the following criteria shall be
applied in order until the teams are separated:

1. number of first places in the daily team clasatfons ;
2. number of second places in the daily team dleagons;
etc.

If there is still a draw, the teams shall be sefearay the placing of their best rider in the gaher
individual classification. Any team reduced to few®an three riders shall be eliminated from theegal team
classification.

Priority distinctive jerseys:
The leader of each classification shall be requioedear the corresponding distinctive jersey.

If a rider is leading more than one classificatithe, order of priority of the distinctive jerseysai
be as follows:

1. General classification by time;

2. General classification by points;
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3. General sprint classification;

4. General young rider classification;

5. General club-team rider classification.
6. The best fighting spirit

After the timetrial, the best rider in the genetalssification who's not wearing an jersey jethe next stage,
will wear in the jersey of the sprint classificatio

ARTICLE 11. PRIZES:

Timetrial: Stages Gen. Individual Classificatian
1. €115 11. €30 1. €190 11. €30 1. €175 11.€45
2. €85 12. €30 2. €110 12. €30 2. €100 12.€40
3. €60 13. €30 3. €85 13. €30 3. €75 13.€35
4, €50 14. €30 4, €70 14. €30 4, €60 14. €30
5. €40 15. €30 5. €60 15. €30 5. €50 15. €25
6. €40 16. €20 6. €60 16. €20 6. €50 16. €20
7. €40 17. €20 7. €60 17. €20 7. €50 17.€15
8. €40 18. €20 8. €60 18. €20 8. €50 18. €10
9. €40 19. €20 9. €60 19. €20 9. €50 19. €10
10. €40 20. €20 10. €60 20. €20 10. €50 20.€10

Gen. Points Classification Gen. Sprint Classification: Gen. Young Rider Classification
1. €50 1. €50 1. €50
2. €30 2. €30 2. €30
3. €20 3. €20 3. €20
Gen. Clubteam Rider Classification| Gen. Team Classification: Classification Leaders:
1. €50 1. €50 Each leader €25 per day
2. €30 2. €40
3. €20 3. €30
4, €20
5. €10
Best fighting spirit :
€ 50 per stage and timetrial

In accordance with the financial obligations of &% will be collected.

ARTICLE 12. ANTI-DOPING:

The UCI antidoping regulations are entirely apgdieato the event
The antidoping tests will take place at:

-After stage 1, timetrial, on 19 june 2008:

Stadhuis Vlissingen, Stadhuisplein 2, 4382LG Viigein.

-After stage 2 on 20 june 2008:

Autoschade v.d. Berg, Hermesweg 5, 4382ND Vlissinge
-After stage 3 on 21 june 2008:

Dorpshuis Renesse, Zeeanemoonweg 1, 4325BX Renesse.

ARTICLE 13. KNWU TOPCOMPETITION:
This event is part of the KNWU Topcompetition Seri€he KNWU Topcompetition Series consist of 5
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individual events, and is an overall classificationindividual riders, under 23 riders and teanmeoed by the
national federation and gives riders also qualgypossibilities for the national road championshifize
regulations and the awarding points for these ifleaons are available in the KNWU federal redidas.

ARTICLE 14. AWARDS CEREMONY:
The following riders must attend the official awammeremony:

- The first 3 of the stage
- The leaders of all secondary classifications &edrider with the best fighting spirit of this stag

The riders will present themselves at the podium fime limit of maximum 1@ninutes after crossing the finish
line or at the end of the last finished rider ia thmetrial.

Moreover, at the general finish of the event, thiWing riders must also present themselves afitta awards
ceremony:

* The first 3 of the event

- All the winners of the secondary individual cldissitions.

- The winning team of the general team classificatiith all riders and team manager.
- The new leader in the KNWU Topcompetition 2008.

- The new leader in the under 23 KNWU Topcompeti2608.

ARTICLE 15. PENALTIES:
The UCI penalty scale is the only one applicable.

ARTICLE 16. MEDICAL CARE:

Medical care during the race: dr. Arnold Brons asdistent dr. Jon van Caspel
SMA Zeeland, Seissingel 100, 4334AC Middelburg.

(naam volgt nog), het Vlaamse Kruis en EHBO depant Koudekerke
Hospitals and phone numbers in the area are:

Alarmnumber 112
Police department Walcheren 0900-8844
Hospital Walcheren, Koudekerkseweg, Vlissingen 8428000

Police department Oosterscheldebekken 0900-8844
Hospital Oosterschelde, Goes 0113-274400
Hospital Zweedse Rode Kruis Zierikzee 0111-430000

ARTICLE 17. ATTENDANCE LIST:
The riders must be present 30 minutes before fimabfstart (neutralized start in a stage in limepder to sign
the attendance list preceding the start.

ARTICLE 18. EXTRA MONEY SPRINT:
Second stage 20 june 2008:
Klaas Lenstra sprint € 75,- after 80.2 km routenen@8 by Westkaap.

ARTICLE 19. PAYMENT JURYMONEY:
The jurymoney will be payed within a week after thee on the bankaccount given by the membersegtily.

ARTICLE 20. UNFORSEEN:

In all circumstances not covered by these Reguistim race technical casus the UCI commissairguayd
decides, in all other casus the organization dscide

The orders of the organisation have to be followed.
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ARTICLE 21. RACE RESULTS:

The results of the stages is within an hour afterjirymeeting on the websievw.sterze.nl

You can also get the results between 09.00 and1®0r on 22 the secretaire address van Borsel8laan
4351NR Veere and in the permanence.
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PROGRAMMA OVERZICHT (RACE SCHEDULE) 1 °*ETAPPE VLISSINGEN — VLISSINGEN

TIIDRIT:

Donderdag 19 juni 2008

13.30 uur
15.00 uur

15.00 uur
15.30 uur
16.30 uur

17.00 uur
17.30 uur

17.30 uur

17.45 uur
18.00 uur

18.30 uur

21.30 uur

21.45 uur

22.15 uur

Uitreiking radiocommunicatie KNWU bij AuClean Zeeland, Mercuriusweg, Vlissingen.
Uitreiking van de rugnummers en kadetfaan de voorhal van het stadhuis.
Confirmation starters and collecting race nunyeteam managers.
Ontvangst jury in de voorhal van het Btiglte Vlissingen. (Welcome jury)
Juryvergadering in de Ambonzaal. (juretimg)
Ploegleidervergadering in de Ambonzaal.
Team managers meeting permanence
Uitreiking lunchpakketten hesjes aan @ergregelaars en motorrijders in de permanence.
Keuring parcours door jury en organisatie
Final check curcuit by jury and organisation
Tekenen van de startlijsten bij de ViRt.te
Signing presence list.
Instructie volgerslicentie in het stadhémbonzaal.
Ontvangst van sponsors en andere gasten stadhuis door de voorzitter
dhr. Wim Polderman.
Start eerste renster vanaf het startpp8adhuisstraat voor de Leeuwentrappen (vervolgemse
minuut).
Start of the first rider, Badhuisstraat in frontdaf Leeuwentrappen.
Huldigingen van de eerste 3 aankomemnitears en uitreiking truien diverse klassementpret
erepodium, door de sponsors van deze klassementen.
Ceremonie protocolaire
Juryvergadering
Jurymeeting
Officiele uitslag tijdrit
Official results
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PROGRAMMAOVERZICHT (RACE SCHEDULE) 2 ° ETAPPE MIDDELBURG — VLISSINGEN:

Vrijdag 20 juni 2008

15.00 uur
15.30 uur

17.00 uur
17.30 uur
17.30 uur
17.30 uur

17.30 uur

18.30 uur

21.45 uur

22.00 uur

22.45 uur

Ontvangst jury (Welcome jury) in Abdijieasrant van de Abdij te Middelburg (permanence).
Juryvergadering in zaal N 2.15 van hetigbmplex.
Jurymeeting, permanence.
Ploegleidervergadering in zaal N 2.15hetnAbdijcomplex.
Teamleadersmeeting, permanence
Ontvangst genodigden en sponsors doeoalzitter dhr. W. Polderman in het Abdijrestaurant
Uitreiking lunchpakketten, hesjes en géagaan verkeersregelaars op de markt bij orgamisat
Tekenen van presentielijst en ploegeeptate op de markt.
Signing presence list and team presentation.
Opstellen volgerkaravaan op de markt.
ledereen dient hierbij de opdrachten op te volgande organisatie met de Oranje hesjes aan.
Line-up of cars following the race. Follow the imgttions of the organisation
Start 2etappe, geneutraliseerd vertrek vanaf de Marktitielelburg
Start, neutralised.
Finish: Mercuriusweg te Vlissingen bijtdClean Zeeland.
Aansluitend huldigingen van de eerste 3 aankomesgnigers en uitreiking truien diverse
klassementen, op het erepodium, door de sponsordeze klassementen.
Ceremonie protocolaire
Juryvergadering
Jurymeeting
Uitreiking van de uitslag 2e etappe. BEmfloop op onze Website www.Sterze.nl
Official results

RaboSter Zeeuwsche Eilanden 19



4° RaboSter Zeeuwsche Eilanden 19-20-21 JUNI 2008 |

PROGRAMMAOVERZICHT (RACE SCHEDULE) 3 ° ETAPPE KAMPERLAND — RENESSE:

Zaterdag 21 juni 2008

09.00 uur
10.00 uur

11.00 uur

11.00 uur
11.30 uur

12.00 uur

15.28 uur

16.30 uur

Organisatie aanwezig in Kantine van Campe Molenhoek
Ploegleiders vergadering
Teamleaders meeting, permanence
Juryvergadering.
Jurymeeting, permanence
Uitdelen hesjes en vlaggen aan verkeggls@rs in Kantine
Tekenen van de presentielijst
Opstellen volgers karavaan vodreappe, parkeerplaats van Camping de Molenhoek.
Signing precense list and line-up of cars followihg race.
Start Betappe.
Star third stage.
Finish in de Hogezoom bij de Watermeter in Renesse
Huldiging van de eerste 3 aankomende rensters eataghpe. Aansluitend uitreiking van de truien
van de diverse klassementen door de sponsors vartméen.
Alle volgers de radiocommunicatie KNWdlirect inleveren bij
De ordonnans van de KNWU op het parkeerterreinWa# te Renesse
Finish and Ceremonie protocolair.
Afsluitende juryvergadering in Dorpsheiisopmaken van de definitieve uitslagen. Deze ulle
ook weer te zien zijn op onze Websitenw.sterze.nl
Jurymeeting
en uitreiking van uitslagen aan belanghebbendegbéiders en pers.
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Hoofdsponsor:

Rabobanken Walcheren / Zuid- en Noord-Bevelanchb8wen en Duiveland
Delta N.V.

Wielemaker B.V.

Sponsor topcompetitie:
De Rijke Spijkenisse

Subsidie verstrekt door:
Provincie Zeeland

Gemeente Vlissingen
Gemeente N-Beveland
Gemeente Middelburg
Gemeente Veere

Subsponsor:

Zwaan makelaars Koudekerke (Rode Trui)
Ondernemers Renesse Renesse (FirfistePpe en Roze Trui)
Camping de Molenhoek Kamperland ( Witte Trui)
PZC/BN de Stem Blauwe trui

Taxi Centrale Renesse Middelburg

Camping Janse Zoutelande

Auto Clean Zeeland Vlissingen ( finish 2 etappe)

De Reus & van Heemst Koudekerke

Accountants- en Adviesgroep Rijkse dl&idburg

Van Boven Keukens, Sanitair en badkamers  Koudekerke

Artec Interim Vlissingen

Wagenvoorde lastechniek Middelburg

WEA Zeeland Middelburg/Zierzee/Terneuzen
Provinciale Zeeuwse Courant Goes

AB Zeeland Goes

Sponsoring parcours beveiliging:

JLV Beveiliging Brouwershaven
Endurance Beveiliging Goes

De Berk uitzendorganisatie Vlissingen
Kuzee Autologistiek Vlissingen

Communicatieapparatuur verzorgd door:
PAREE b.v. 's Heerenhoek
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Auto's beschikbaar gesteld door:

Autobedrijf van Oeveren-Vervaet
Autobedrijf de Groene
Autobedrijf Jan Hop

Autobedrijf Joosse

Autobedrijf Molenaar

Autobedrijf J.W. de Voogd
Autobedrijf Poppe

Autobedrijf Britannia

Autobedrijf van Beek
Autocentrum Walcheren
Autobedrijf Rijk

Autobedrijf Louwerse B.V.
Autobedrijf Sturm

Autobedrijf de Jonge

Autobedrijf Melse

Autobedrijf van der Jagt en Willemse
Autoteam

Autobedrijf PTA

Overige Sponsors:
Hotel Café Restaurant de Kroon
Meulenberg Wonininrichting
Camping de Meerpaal

Hotel Golden Tulip Westduin
Camping Duinzicht

Hotel Royal

Boels (verhuurt bijna alles)
Oriéntal Garden
Minicamping Kole
Autobedrijf Kluijfhout
Vakantieverhuiur Koppejan
Camping 't Hoekje
Polderdijk Gevelverfraaiing
Hotel de Wijde Landen
Supermarkt Golf
Supermarkt C1000

Huys ter Schelde
Autoschade Bosselaar
Autoschade van de Berg
Soolsma Party Verhuur
Schildersbedrijf Kouwer
Slagerij Tholhuizen

Goes
Goes
Goes
Vlissingen
Middelburg
Vlissingen
Vlissingen
Vlissingen
Vlissingen
Vlissingen
Vlissingen
Burgh-Haamstede
Middelburg
Vlissingen
Vlissingen
Vlissingen
Vlissingen
Goes/Vlissingen

Wissenkerke
Kamperland
Zoutelande
Koudekerke-Vlissingen

Koudekerke
Vlissingen
Middelburg
Koudekerke
Biggekerke
Koudekerke
Zoutelande
Westkapelle
Koudekerke
Koudekerke
Koudekerke -Vlissingen
Kamperland
Koudekerke
Koudekerke
Vlissingen
Vlissingen
Kamperland
Renesse
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Overige Sponsors
Vishandel R.J. Maljaars
Beach Hotel

Bier Brouwerij Heineken Zeeland
Familierestaurant De Schelp
Camping de Nolle
Rijwielhandel S. Kluijfhout
Poppe bedrijfswagens

La Bonne Auberge restaurant
Eetcafe Dorpzicht

Hotel Café Restaurant Coranjo
Delta Warenhuis

Kustlicht Zeeland vakanties
Zeevis specialist

Nationale Hypotheekbeurs
Rijwielcentrale Fietsplus
Hotel Truida

Baderie

Hotel Valkenhof

Studio Lamar

Wondergem Timmerfabriek
Vevon b.v.

Wok van Walcheren
Vakantieoord Broedershoek
Vakantieoord Peppelhoeve
Pension Duinlust

Hubo

Boone Straalbedrijf

Westkapelle
Zoutelande
Middelburg
Vlissingen
Vlissingen
Dishoek
Veere
Koudekerke
Koudekerke
Zoutelande
Renesse
Zoutelande
Westkapelle
Vlissingen
Vlissingen
Vlissingen
Middelburg
Zoutelande
Oost-Souburg
Middelburg
Middelburg
Koudekerke
Koudekerke
Koudekerke
Koudekerke

Koudekerke-Meliskerke

Middelburg

Klassementstruien geleverd door:

Bioracer

Kleding Rondemister:
Rabobank

Tessenderlo
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Sport
Medisch
Adviescentrum
Zeeland

SPORT MEDISCH ADVIESCENTRUM ZEELAND

Het Sport Medisch Adviescentrum (SMA) Zeeland is gevestigd in het gebouw van
SportZeeland aan de Seissingel 100 te Middelburg. Het is erkend door de
overkoepelende Federatie van Sport Medische Instellingen (FSMI). Hierdoor worden de
consulten en preventieve onderzoeken door een toenemend aantal
ziektekostenverzekeraars vergoed, een en ander afhankelijk van het door u gekozen
pakket.

Het SMA biedt sportmedische kennis aan iedereen die aan sport doet, maar ook aan
degenen die om gezondheidsredenen moeten bewegen. Het is dus niet alleen voor
topsporters, iedereen is welkom, ongeacht niveau en leeftijd.

Het consult is bedoeld voor klachten die u beperken in uw sportbeoefening. Dit kan een
bepaalde blessure zijn, maar ook problemen ten aanzien van voeding of een advies over
(beschermende) materialen. Zonodig vindt doorverwijzing plaats naar een specialist of
fysiotherapeut.

Verplichte sportkeuringen zijn onder andere voor de volgende sporten: zweefvliegen,
duiken, wielrennen, auto- en motorsport, parachutespringen, ALO/CIOS.

Sportmedische onderzoeken vinden op vrijwillige basis plaats, bij mensen die willen
weten of ze verantwoord sporten of kunnen gaan sporten. Afhankelijk van een aantal
factoren, zoals leeftijd, soort sport en intensiteit kan bij normale sportbeoefening
gekozen worden voor een Basis Sportmedisch onderzoek (ogentest urine, L/gewicht,
gesprek en lichamelijk onderzoek en advies). Bij intensieve sportbeoefening kan men
beter een Basis Plus Sportmedisch Onderzoek worden gekozen. Hierbij zit naast het
basisonderzoek als extra een ECG (hartfilmpje), longfunctietest en bloedonderzoek. Bij
zeer intensieve sportbeoefening of 40+ adviseren we een Groot Sportmedisch
Onderzoek. Hierbij zit naast de eerder genoemde testen ook een inspanningstest met
hartslagregistratie.

Wielrenners kunnen terecht voor de licentiekeuring van de KNWU. Hiervoor is
minimaal het Basis Plus Sportmedisch onderzoek vereist. Wilt u een uitgebreider
onderzoek van de hartfunctie tijdens inspanning, inclusief bepaling van de maximale
hartslag, dan adviseren we u een Groot Sportmedisch Onderzoek

Andere activiteiten vanuit het SMA zijn onder andere: Sportmedische begeleiding van
evenementen (zoals ronde-arts in de Rabobank Ster Zeeuwse Eilanden), verenigingen,
individuen en selecties; revalidatie begeleiding; second opinion van klachten van het
bewegingsapparaat of inspanningsgebonden klachten; consulten voor huisartsen en
specialisten.

Als (sport)artsen zijn bij het SMA Zeeland actief: Arnold Brons en Jon van Caspel.
Informatie over de huidige tarieven kunt u vinden op onze website: www.smazeeland.nl

Afspraken en nadere informatie via telefoonnummer 0118-670831, of e-mail
smazeeland@sportzeeland.nl.

Sport is gezond voor je lichaam en geest, maar zorg voor regelmatig onderhoud aan je
lichaam!
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Routekaart (Map) tweede etappe 20 juni
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Start derde etappe
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Route- en tijdschema’s en hoogteprofielen beschikbavia /
Route and time schedules and profiles available at:

http://www.sterze.nl/2008/route08.php

Verklaringen route- en tijdschema’s / explanationgoute and time schedules:

R. af Right

L. af Left
Rechtdoor Straight on
Verkeerslichten Trafficlights
Rotonde Roundabout
Pas op Watch out
Ravitaillering Attendant area
Bord Sign

Kruising Crossing
Doorkomst Come through
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